
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹でカタツムリ作り  

体にいいスロージョギング講習 

DIY と多肉植物 

廃材を利用したガーデンは 

多肉ファン必見です！！ 

 

懐かしい竹トンボを 

飛ばそう 

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う 

各日２０名   100 円 

 

1 セット  200円 

 

各日２０名   100 円 

 

自由に描こう生き物 


